PROGRAMME ET THEMATIQUES

16h-16h20: accueil

16h20 : mot de bienvenue du CERE et de la Coalition Genre et santé

16h30 : Quiz interactif : « Je comprends mes droits face aux Violences
Gynécologiques et Obstétricales » - Femmes de Droit

Un temps collectif pour lancer le salon : a travers un quiz participatif, le public sera
invité a découvrir et questionner ses connaissances sur les violences
gynécologiques et obstétricales (VGO). L'objectif est de sensibiliser de maniére
ludique et accessible autour de plusieurs points clés :

e Définir ce que recouvrent les VGO et savoir les identifier;

 Distinguer situations normales et situations de violences ;

e Comprendre les droits des patientes et les normes juridiques qui encadrent les
soins;

e Explorer les recours possibles en cas de VGO.

Animé par : Miriam Ben Jattou, Juriste et Directrice de Femmes de Droit

Ce quiz servira d’introduction a la thématique, avant la répartition en petits
groupes pour les ateliers pratiques.

17h00 - 19h00 : ateliers

e Le consentement libre et éclairé dans la pratique

Discussion autour de la place du consentement dans les soins de santé sexuelle et
reproductive, et des manieres de le vérifier a partir d'expériences et de cas
concrets.

Animé par : Stephen O'Brien, médecin généraliste en maison médicale et en
planning familial pratiquant des IVG, et Jeanne Dujardin, accompagnante IVG,
animatrice EVRAS et sexologue au planning familial de Watermael-Boitsfort.



 Boite a outils pour prévenir les violences gynécologiques et obstétricales (VGO)
- Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial (FCPPF)

Présentation de divers outils destinés aux soignant-es et a leurs équipes,
notamment un toolkit pour amorcer une réflexion ou un changement de pratiques
au sein des structures. Cet outil propose un cheminement afin de cibler une (ou
des) action(s) a mettre en place qui font consensus au sein de l'équipe et qui
permettent de sortir de l'inertie et d'insuffler une dynamique de changement.
Découverte également d'une affiche de sensibilisation aux droits des patient-es et
d’une exposition sur l'histoire de la médecine et des VGO.

Animé par : Claire Vimont, accompagnant-e pédagogique, et Nastasja lzquierdo
Prieto, responsable outiltheque.

o Grossesse, accouchement et obésité - AKTINA

Expérimentation de supports concrets favorisant la santé périnatale : mini-
dépistage, communication non stigmatisante et rituel sensoriel. L'objectif est de
montrer comment renforcer la santé périnatale dans une perspective double :
mieux-étre maternel et prévention précoce de l'obésité chez l'enfant.

o AppetiTests : dépistage des traits d’appétit a risque pour la mere et l'enfant.

e Pyramide des Mangeurs Heureux : communication non stigmatisante
autour du poids, de l'alimentation et motiver l'allaitement.

e La Bouchée consciente : rituel sensoriel favorisant l'ocytocine, 'empathie
et la relation parent-bébé.

Animé par : Pascale Marcoux, diététicienne spécialiste de la psycho-nutrition,
agréée INAMI, certifiée du G.R.O.S et TCA Ados enfants ULB.

e Go to Gynéco !- O'YES

Go To Gyneco! est un projet communautaire porté par Tels Quels et O'YES, qui vise
a améliorer le bien-étre des communautés lesbiennes, bies, pan, & co. Il lutte
contre les stéréotypes et les discriminations dont elles sont victimes en veillant a
une meilleure prise en compte de leurs vulnérabilités et de leurs besoins
spécifiques aupres des professionnel-les de santé.

Animé par : Mathilde Schmit et Agathe Nguyen Huynh - chargées de projet O'YES
pour le projet Go to Gyneco!



« Jevois, j'agis : intervenir en tant que témoin de violences obstétricales » - PCNR
et Femmes & Santé, en collaboration avec Garance

Découverte et mise en pratique de méthodes et outils pour décrypter et faire face
aux violences obstétricales.

Comment réagir face a un comportement inapproprié envers un-e patient-e ?

Ou commence la transgression ? Comment 'évaluer ? Face a des actes et des
comportements problématiques trop souvent banalisés, de quelles clés disposent
les professionnel-les pour agir ?

e Les clés du partenariat (Escape Game) — PCNR, en partenariat avec Formanam
et Hennalux

Plus de complémentarité interprofessionnelle et de meilleures dynamiques
collaboratives peuvent-elles améliorer la qualité des soins en périnatalité?
Comment ? Quels sont les éléments essentiels pour communiquer et collaborer de
facon constructive et respectueuse, a la fois au sein des équipes et avec les
usageres de soins ?

Découverte d'un dispositif de ludopédagogie concu par la Plateforme pour une
naissance respectée, Formanam et Hennalux dans le cadre d'une formation
destinée a prévenir les violences obstétricales.

o Atelier de préparation a la naissance pour les femmes enceintes concernées
par U'excision - Le GAMS

Espace de rencontre, d'écoute, d'expression et de partage autour de la grossesse,
de la naissance et du post-partum. L'atelier favorise la circulation des savoirs,
Uinformation sur les alternatives autour de la naissance et le renforcement du
pouvoir d'agir des participantes.

Animé par : Pauline Soupa, sage-femme, et Bountou Kouyaté, travailleuse
interculturelle (GAMS.be)

17h00 - 19h00 : cléture et évaluation

Vous avez des questions ou souhaitez obtenir plus d'informations ?
Contactez notre chargée de projet externe, Caroline Watillon.
Téléphone : 04931454 70

Courriel : info@vosprojetsmaplume.be



